
I. Vepřová kýta po cikánsku s houskovým knedlíkem 1,3,7,12

II. Vepřový plátek na žampionech s dušenou rýží 1
III. Džuveč z vepřového plecka 

Dieta  IV. Šunkové rizoto 

I. Rozlítaní ptáčči s houskovým knedlíkem 1,3,7,10,12

II. Čevabčiči s vařeným bramborem, hořčicí a cibulí 1,3,10
III. Květákový mozeček, vařený brambor 3,7

Dieta IV. Ryba tilápie na bylinkách připravována na páře s vařeným bramborem 4

I. Plněné bramborové knedlíky s uzeným masem, roudenským zelím a cibulkou 1,12

II. Chilli con carne s dušenou rýží 1
III. Čočka po orientálsku s vařeným uzeným masíčkem, kyselá okurka, pečivo 1,12

 Dieta IV. Kuřecí stehno připravované na páře s vařeným bramborem 

I. Plněný paprikový lusk v rajské omáčce s houskovým knedlíkem 1,3,7,12

II. Pastevecký tokáň s vařenými těstovinami 1,7
III. Šišky s mákem přelité jihočeským máslem 1,7

Dieta  IV. Teplá šunka s dušenou zeleninou, vařený brambor 

I. Smažený kuřecí řízek s vařeným bramborem, máslo, kyselá okurka 1,3,7,12

II. Vepřové maso v mrkvi, vařený brambor 1,12
III. Hosínské domácí buchty 1,3,7

Dieta  IV. Kuřecí čína s dušenou rýží

 Dieta: V závislosti na narůstající poptávce jsme se rozhodli vařit dietní obědy na číslo. 4

 Tyto obědy jsou vařeny převážně na páře, bez přidaného koření s minimálním množstvím soli

                             KUCHYNĚ HOSÍN - www.rozvozjidelcb.cz

                            JMÉNO ZÁKAZNÍKA :

 JÍDELNÍ LÍSTEK - Odevzdat vždy do středy

26.1. - 30.1. 2026
Ranní doobjednání obědů je možné pouze menu č.1 a 2 do 7.30hod.

POKRMY PO PŘEDÁNÍ V JÍDLONOSIČÍCH JSOU URČENY K OKAMŽITÉ KONZUMACI

 PO 26.1.         Kmínová s vejcem 1,3,9

ÚT 27.1.          Zeleninová 1,3,9

ST 28.1.           Gulášová 1

 Změna jídelního lístku vyhrazena !!! Informace o alergenech u řidiče

ČT. 29.1.          Zeleninový boršč 1,7,9,12

PÁ. 30.1.           Jihočeská kulajda 1,3,7,12

         Dobrou chuť přejí zaměstnanci firmy CZ-ARF, s. r. o.  

Objednávky na kuchyň telefon: 724906635
e-mail: vanek.czarf@seznam.cz


