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JMENO ZAKAZNIKA :

JIDELNI LISTEK - Odevzdat vzdy do stiedy
19.1.-23.1. 2026

Ranni doobjednani obédii je mozné pouze menu ¢.1 a 2 do 7.30hod.
POKRMY PO PREDANI V JIDLONOSICICH JSOU URCENY K OKAMZITE KONZUMACI

PO 19.1. Krupicova s vejcem 1,3,9
1. Veprova pecenée po znojemsku s houskovym knedlikem 1,3,7,12
1. Kureci cina s dusenou ryzi 1
Ill. Hrachovd kase s uzenou peceni, kyseld okurka, pecivo 1,12
Dieta IV. Kureci stehno na Zampionech s ryzi

UT 20.1. Bramboracka 1,9
1. Smazeny kveétak, varené brambory, tatarska omacka 1,3,7,12
1. Veprovy platek na houbdch, ryze 1
. Kynuté ovocné knedliky, tvaroh, cukr, maslo 1,3,7
Dieta IV. Veprovy zavitek se zeleninou a ryzi

ST 21.1. Kvetakova 1
1. Segedinsky guldsek z roudenského zelicka, houskove knedliky 1,3,7,12
1. Mlety rizek se syrem, bramborova kase, maslicko 1,3,7
lll. Veprové rizoto z jihoceského plecka, syr, okurka 7,12
Dieta IV. Sunkové rizoto

CT.22.1.  Hovézi vyvar se zeleninou, téstovinou a jatrovymi knedlicky 1,3,9
1. Veprové vypecky s bramborovym knedlikem a roudenskym zelickem 1,12
II. Ddbelskd veprova smés s dusenou ryzi 1
. Kvétakovy ndakyp se Sunkou, varené brambory, maslo 3,7
Dieta V. Kureci platek s dusenou zeleninou, varené brambory

PA. 23.1. Cockova s parkem 1
1. Smazeny veprovy rizek, varené brambory, kysela okurka 1,3,7
1II. Zapecené brambory s uzenym masem, kysela okurka 1,3,7,9
lll. Veprovy perkelt, varené téstoviny 1
Dieta IV. Ryba tilapie s varenym bramborem a hrdskem 4

Dieta: V zavislosti na nartstajici poptavce jsme se rozhodli varit dietni obédy na ¢islo. 4

Tyto obédy jsou vareny prevazné na pare, bez pridaného koreni s minimalnim mnoZstvim soli

Dobrou chut’ pteji zaméstnanci firmy CZ-ARF, s. r. o.

Objednavky na kuchyn telefon: 724906635

e-mail: vanek.czarf(@seznam.cz
Zm¢éna jidelniho listku vyhrazena !!! Informace o alergenech u fidice




